Tarife

Physiotherapie (Selbstzahler)
30 Minuten

Leistungsdiagnostik
Laktattest

Massage *
30 Minuten
60 Minuten

Hot-Stone
60 Minuten

Wirbelsdulentherapie Dorn/Breuss
45 Minuten

Abonnements
Massage 11 x 30 Minuten
Massage 11 x 60 Minuten

* siehe Angebot des jeweiligen Masseurs

Tarife gultig ab Januar 2020

CHF 65.-

CHF 150.-

CHF 60.-
CHF 110.-

CHF 120.-

CHF 90.-

CHF 600.-
CHF 1100.-

Fir unser Angebot sind auch Gutscheine erhiltlich

Kooperationspartner

schulthess
Klinik

Kontakt

Physiotherapie- und Massage Affoltern
Lindenmoosstrasse 8

8910 Affoltern am Albis

043 541 02 76

info@physiotherapie-affoltern.ch
info@massage-affoltern.ch

www.physiotherapie-affoltern.ch
www.massage-affoltern.ch

Hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem Anruf-
beantworter oder kontaktieren Sie uns via Mail.
Wir werden uns mit lhnen in Verbindung setzen.

soma

=>
sana

www.somasana.ch

Fitness
Gesundheit
Wellness
Beauty

PHYSIOTHERAPIE
MASSAGE

FFOLTERN

Physiotherapie- und Massage Affoltern

«Wir bieten alles, damit Sie sich in
lhrem Korper wohler fihlen.»




Physiotherapie
Nicht immer kann sich der Korper selbst heilen

Die Physiotherapie ist eine therapeutische Saule der
modernen Medizin. Sie orientiert sich bei der Behandlung an
den Funktionseinschrankungen und an den Beschwerden des
Patienten. Therapeutische Anwendungen werden bei akuten
und chronischen Leiden gezielt eingesetzt. Dabei bezieht sich
die Physiotherapie auf die Definition der Weltgesundheits-
organisation (WHO), welche die Gesundheit als einen Zustand
des umfassenden korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens definiert.

Die Physiotherapie wird auf drztliche Verordnung von der
Grundversicherung bezahlt.

Massage
Bei uns sind Sie in guten Handen

Sie sind in Beruf, Familie und Sport gefordert. Kdnnen Sie
sich nach der Anspannung auch entspannen?

Langes Sitzen, ein hektischer Alltag und eine schlechte
Korperhaltung sind oft Ursachen von Stérungen des
menschlichen Bewegungsapparates.

Massagen in der Massage Affoltern helfen gegen
muskuldre Verspannungen, Riickenschmerzen und
Kopfschmerzen, verbessern die Wundheilung nach
Verletzungen und helfen bei der Reduktion von Stress.
Auch wahrend der Vorbereitung von Wettkampfen und zur
Regeneration danach, konnen Massagen gezielt und
unterstiitzend eingesetzt werden.

Massagen werden in den meisten Fallen von der
Zusatzversicherung bezahlt (Anerkennung fir Klassische
Massage, Fussreflexzonenmassage, Bindegewebemassage,
Lymphdrainage und KPE vorhanden). Erkundigen Sie sich
vorgdngig bei lhrer Krankenkasse.

Konstantinos Chloros

Dipl. Physiotherapeut SRK,
Sportphysiotherapie SPT, Manuelle Therapie
nach Maitland, Manuelle Triggerpunkttherapie,
Dry Needling, MC Kenzie, Medizinische
Trainingstherapie, Gangsicherheitskurs,
Rehatrainer

Anke Schnorrbusch

Dipl. Physiotherapeutin FH, Manuelle Therapie
(AMM/DGMM), Muscle Balance, Neurologie
nach Bobath, Sportphysiotherapie IAS,
Konzentrative Entspannung, Kommunikative
Bewegungstherapie, Beckenboden-
rehabilitation

Sandra Deicke

Dipl. Physiotherapeutin FH ZFH, MAS Managed
Health Care ZFH, spezialisiert auf komplexe
Rickenbeschwerden, Kognitive Funktionelle
Therapie, Medizinische Trainingstherapie,
manuelle Therapie nach Maitland, Kinesio
Taping, Betriebliches Gesundheitsmanagement

Christoph Bahler

Dipl. Physiotherapeut FH, Sportphysiotherapie
SPT, Lungentherapie PRT, Golfphysiotherapie,
Analytische Biomechanik nach Sohier,
Manuelle Triggerpunkttherapie, Dry Needling,
Fasziendistorsionsmodell nach S.Typaldos

René Scharer

Dipl. Physiotherapeut FH, MAS Sport-
physiotherapie, Manuelle Trigger-
punkttherapie, Dry Needling, Manuelle
Therapie nach Funktioneller Orthonomie und
Integration, Fasziendistorsionsmodell nach
S.Typaldos, Externer Dozent Studiengang
Physiotherapie ZHAW

Monika Liebi

Dipl. Physiotherapeutin FH, Sport-
physiotherapie SPT, Medizinische
Trainingstherapie, Lymphologische
Physiotherapie, Narbenbehandlung,
Taping, F.O.T.T, Therapie bei Dysphagie,
MAS Business Administration

Tamara Bisang

Dipl. Berufsmasseurin, Klassische Korper-
und Sportmassage, Triggerpunkttherapie,
Fussreflexzonenmassage, Hot Stone,
Schwingkissen-Therapie, Bindegewebe-
massage

Eugen Oertli

Dipl. Berufsmasseur, klassische Korper-
und Sportmassage, Fussreflexzonen-
massage, Manuelle Lymphdrainage und
KPE, Wirbelsaulentherapie Dorn/Breuss,
Triggerpunkttherapie, Migrdne- und
Kopfschmerztherapie

Lisanne Kuhn

Medizinische Masseurin mit eidg.
Fachausweis, Klassische Massage,
Manuelle Lymphdrainage, Bindegewebe-
massage, Fussreflexzonenmassage,
Triggerpunkttherapie, Viszerale Osteo-
pathie, Myofascial Release, Kinesiotaping,
Wirbelsdulentherapie Dorn/Breuss

Andrea Birrer

Dipl. Berufsmasseurin, klassische Korper-
und Sportmassage, Wirbelsdule Dorn/
Breuss





